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PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES MÉDIAS PARTENAIRES OFFICIELS

PARTENAIRE SANTÉ

CONSIGNES DE COURSE
SUIVEZ LA COURSE EN DIRECT

À partir de 9h sur France 3  
Provence-Alpes-Côte d’Azur et  

sur internet paca.france3.fr. Revivez  
les meilleurs moments à 15h15 sur  

France 3 Provence-Alpes-Côte d’Azur.

Tous les résultats  
et compte-rendu complets  

dans La Provence  
le lundi 31 octobre 

laprovence.com

Sur France Bleu Provence  
dès 8h30 sur 103.6 / Marseille  
et 102.9 / Cassis, sur Facebook  

et francebleu.fr/provence

Maquettes : Dan MOYAL • Rédaction : SCO Sainte Marguerite / www.marseille-cassis.com  •  Impression : Imprimerie Gatusso : 04 42 70 70 70

LE PARCOURS

SUIVI LIVE DE COURSE  
Sur www.marseille-cassis.com. / 

Rubrique Résultats
Famille, amis et supporters, suivez  

vos coureurs en saisissant leur nom ou 
leur numéro de dossard et découvrez 

leur position dans la course ainsi  
que leurs temps de passage réels  
aux 5e, 10e, 15e Km et à l’arrivée.

PARTENAIRES

LES  
ANIMATIONS  
DU PARCOURS
Parce que l’ambiance  
vous aide et vous 
accompagne pendant  
l’effort, plusieurs  
points d’animations  
seront proposés tout  
au long du parcours 

KM 4,5	  
FANFARE 
KM 10,8	  
JAZZ BRUT ELECTRO 
KM 12	  
PERCUSSIONS AFRIQUE 
KM 13	  
CHEER DANCE 
KM 14,7
�PERCUSSIONS AFRIQUE
KM 15,6	  
PERCUSSIONS BRÉSIL 
KM 16	  
ROCK 
KM 17,4	  
ZONE  
D’ENCOURAGEMENT  
             TEAM ORANGE  
             RUNNING &  
GROUPE POP ROCK
KM 18,1 
REPRISES ET COMPO
KM 19	  
POP ROCK
KM 19,5 
“MA MUSIQUE  
PRÉFÉRÉE”  
AVEC HYUNDAI 

ZONES DE  
PROPRETÉ

Après chaque  
ravitaillement  

des 

Zones de  
Propreté 
seront signalées 

pour que vous  
puissiez jeter vos 

bouteilles ainsi  
que des points  
additionnels au  
KM 6, 11, et 16  
du parcours.

COURIR ÉCO-RESPONSABLE
TRACER SA ROUTE SANS LAISSER DE TRACE
Le ravitaillement en nourriture et en eau ne doit pas être 
synonyme de déchets abandonnés qui finiront à la mer. Il 
faut conserver ses emballages sur soi pendant la course et 
les jeter dans les bacs de récupération prévus.

PORTER SON EAU, ET TAPER SON CHRONO !
Pour aller plus loin dans la réduction des déchets, vous 
pouvez courir avec votre gourde ou votre “camel-bag”. Une 
autonomie en eau qui peut donner l’occasion de taper le 
chrono en gagnant quelques précieuses minutes aux ravitos !

FRANCHIR LE MUR DU SON SANS UN BRUIT...
Courir Marseille-Cassis, c’est traverser des paysages 
magnifiques et habités par des espèces protégées. Pour ne 
pas les perturber, il faut respecter les zones de quiétude 
et ne diffuser pas de musique autour de soi.

Marseille-Cassis traverse sur près de  
12 Km l’espace naturel remarquable du 

Parc national des Calanques.  
Engagé pour accompagner les coureurs 

à relever le défi d’une course propre  
en adoptant les bons comportements 

du coureur éco-responsable, le Parc  
national des Calanques partage 

quelques actions clés, pour faire  
de votre course un succès :
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  �AU DÉPART DE CASSIS  
VERS MARSEILLE  
LIAISON EN CONTINU DE 6h À 8h :

• ��DÉPART DES NAVETTES 
CASSIS - En bas du parking des 

   Gorguettes et en bas de l’avenue Foch

• ��DÉPÔT DES COUREURS 
MARSEILLE - Rue Raymond Teisseire 

   à hauteur de la porte C du Parc Chanot.

  �AU DÉPART D’AUBAGNE  
VERS MARSEILLE  
(Recommandé)  
LIAISON EN CONTINU DE 6h À 8h :

• ��DÉPART DES NAVETTES
   �AUBAGNE - Parking Nord Auchan
   Aubagne, à proximité du “Drive Auchan”

• ��DÉPÔT DES COUREURS 
MARSEILLE -  
Rue Raymond Teisseire à hauteur  
de la porte C du Parc Chanot.

  �AU DÉPART DE CASSIS VERS  
MARSEILLE OU AUBAGNE

   �LIAISON EN CONTINU ENTRE 11h30 
ET 14h30 PUIS TOUTES LES 30 min 
JUSQU’À 18h :

• ��DÉPART DES NAVETTES  
CASSIS - En bas de l’avenue Foch

• ��DÉPÔT DES COUREURS 
�MARSEILLE - Rue Raymond Teisseire 

   à hauteur de la porte C du Parc Chanot.
   �AUBAGNE - Parking Nord Auchan
   Aubagne, à proximité du “Drive Auchan”

LES AUTOCARS  
SONT RÉSERVÉS  
AUX COUREURS

LA PRÉSENTATION DU  
DOSSARD EST OBLIGATOIRE 

POUR ACCÉDER AU BUS !

En partenariat avec la Région SUD Provence-Alpes-
Côte d’Azur et la SNCF, Marseille-Cassis propose  
aux coureurs de circuler librement entre les gares  
de Marseille Saint-Charles et de Cassis le jour de  
la course, dimanche 30 octobre, dans le cadre  
d’un dispositif TER renforcé. Les accompagnateurs 
et spectateurs pourront également bénéficier du  
dispositif dans des conditions avantageuses.

GRATUIT POUR LES COUREURS
Pré-réservation obligatoire en suivant la procédure  

mise en ligne sur www.marseillecassis.com  
ou lors du “Village Expo” les 28 et 29 octobre.

ACCOMPAGNANT
Pass “Spécial Marseille-Cassis” accessible pour 7€,  

mis en vente sur le site web de la SNCF PACA
(www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur),  

aux bornes automatiques et guichets des gares  
concernées depuis le 17 octobre 2022.

AUTOCARS COUREURS

VOYAGEZ EN TER
ENTRE MARSEILLE ET CASSIS

ALLER RETOUR

LE DÉPART MARSEILLE L’ARRIVÉE CASSIS
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DÉPART

9h00

DÉPÔT SACS VESTIAIRES
Dépôt des sacs vestiaires sur la Rue Raymond 
Teisseire à proximité de l’esplanade Ganay.
Un adhésif numéroté, à coller sur votre sac 
et sur votre dossard vous sera remis pour 
récupérer le sac vestiaire à l’arrivée à Cassis.

ATTENTION, SEULS LES SACS  
VESTIAIRES TRANSPARENTS FOURNIS  
PAR L’ORGANISATION SERONT ACCÉPTÉS 

Dépôt des sacs vestiaires  
à partir de 6h45 et avant 8h00

8 VAGUES DE DÉPART
Départ de la vague “Élite”  
et des SAS préférentiels / DÉPART à 9h
Le SAS “GRAND PUBLIC” sera séparé en  
7 vagues dont les départs seront donnés  
à intervalle d’environ 5 minutes.
   �Le chrono des coureurs sera établi  

sur la base du temps réel déclenché  
individuellement lors du passage de  
chaque participant sous l’arche de départ.

L’accès à la ligne de départ se fera par l’esplanade  
Ganay à Marseille, accès par la Rue Raymond Teisseire. 
Après la traversée de l’Orange Vélodrome, accès aux  
SAS préférentiels sur le Boulevard Michelet par l’Allée  
Ray Grassi et accès aux SAS “Grand Public” en remontant  
sur le parvis Jean Bouin. Attention, aucun accès ne sera  
possible par le Rond-Point du Prado ou tout autre endroit.

RDV sur www.marseille-cassis.com  pour consulter l’ensemble des informations relatives au départ de la course

COUREURS  
D’ALLURE ORANGE 

4 CHRONOS de référence,  
16 coureurs d’allure,  

suivez votre couleur pour  
atteindre votre objectif 

1h30 1h45 2h00 2h15

donné sur le  
boulevard  
Michelet  
à Marseille,  
à proximité  
de l’Orange  
Vélodrome

ATTENTION : Le stationnement à tout autre  
endroit, en dehors des parkings du centre ville, 

sera interdit. Les véhicules seront mis en fourrière

STATIONNEMENT DES VÉHICULES
AUX ABORDS DE CASSIS
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RÉSULTATS &  
ANALYSE STATISTIQUE  
DES PERFORMANCES  
INDIVIDUELLES 
• Résultats consultables  
le jour même après la course  
sur www.marseille-cassis.com
• Animation graphique et  
analyse de vos résultats en  
partenariat avec New Balance :  
Statistiques de votre course, 
comparatif avec les autres coureurs 
et vos performances 2021 si vous  
étiez déjà finisher de Marseille- 
Cassis. Visualisation accessible  
dès le lendemain de la course  
depuis la rubrique “Résultats”  
de www.marseille-cassis.com

POINT RENCONTRE
Retrouvez vos proches et amis en vous  
donnant rendez-vous après la zone de 
distribution des sacs ravitaillement, 
au bout de l’avenue des Albizzi, au  
niveau du rond-point des drapeaux.

SACS  
VESTIAIRES
Récupération des 
sacs vestiaires sur 
l’avenue Foch  
dans la continuité  
de la zone de  
récupération  
des sacs  
ravitaillement.

RAVITAILLEMENT
Un sac ravitaillement individuel sera 
remis à l’arrivée avec le nécessaire  
pour reprendre des forces.

REMISE DES RÉCOMPENSES
10h30 : Remise protocolaire sur  
l’avenue des Albizzi / Cassis

PARKING DES GORGUETTES
Stationnement autorisé dès le vendredi 28  

octobre et jusqu’au dimanche 7h45.

Parking fermé de 7h30 à 14h00 le dimanche  
30 octobre. Aucun véhicule ne pourra en sortir.

ROUTE DE CARNOUX 
Dimanche 30 octobre

Stationnement des spectateurs autorisé  
sur la route de Carnoux, au dessus du Mussuguet, 

en se garant de part et d’autre de la chaussée,  
et dans le sens de la circulation.

Stationnement interdit au centre de la dite chaussée

Aucun stationnement autorisé sur  
les routes partant de Roquefort et de Bellefille  

qui seront fermées à la circulation dès 5h30

COLLECTE  
DES DOSSARDS 

EAU & MÉDAILLE 

Un point de collecte spécifique 
des dossards sera mis en  
place cette année pour ceux  
qui souhaiteraient les rendre  
afin de les trier et les recycler.

       Après votre passage sur la ligne d’arrivée,  
retrouvez le point de distribution d’eau et la médaille 
finisher bien méritée qui consacrera votre victoire 
personnelle. Une médaille en bois rehaussée d’une 
feuille de papier comprenant des graines à planter  
que vous pourrez alors replanter. Une occasion  
symbolique de cultiver de souvenir de votre course.

Accès gare

AR
RI

VÉ
E

RR
IV

ÉEÉEÉE
RR

IV
AR

RI
VÉ

EE
AR

RI
VÉ

E

111

Accès gare

Poste de
secours Espace

VIP/Média
Podium

Accès spectateurs

ÉCRAN GÉANT
Tous les spectateurs situés à  

l’arrivée pourront suivre  
la course en direct  

sur l’écran géant  
installé sur  

l’avenue des  
Albizzi.

DIPLÔME - À télécharger  
gratuitement après la course sur  
www.marseille-cassis.com /  
Rubrique “Résultats”

PHOTOS
Vos photos officielles  
de course disponibles  
dès le lendemain  
de la course  
depuis la page  
des résultats ou  
maindruphoto.com

Le sac vestiaire remis cette année est confec-
tionné à partir d’algues vertes en provenance 
du littoral méditerranéen. Une composition  
innovante qui réduit l’usage du plastique et  
participe à la protection de l’environnement.


